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Пояснительная записка 

Летний отдых в этом году – это и социальная защита, это и поле для 

творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка. Летний 

лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей 

разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для 

оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества. 

Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей, активистов.  

Программа создана с целью организации непрерывного воспитательного 

процесса, основывается на единстве и преемственности с общим и 

дополнительным образованием, соотносится с примерной рабочей программой 

воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы общего образования. 

Программа предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания.  

Ценности человека, дружбы, семьи, сотрудничества лежат в основе духовно 

нравственного и социального направлений воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе направления физического воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Ключевыми памятными датами, взятыми за основу смены в 2023 году стали: 

Год Педагога и наставника, День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады (80-летие), 65 лет со Дня запуска первого искусственного 

спутника Земли, 200-летие со дня рождения К.Д. Ушинского. Исходя из этого 

принято решение по названию смены 2023 г. ДОЛ «Планета детей» – «Россия – это 

МЫ!». 

        Название программы и лагеря: «Планета детей» 

           Девиз лагеря: «Активны ночью, активны днём, активны всегда и везде и 

во всём!» 

        Речёвка лагеря «Планета детей»: 

        «Мы дети Великой, красивой страны! 

          Для мира и дружбы мы в ней рождены! 

          Родные просторы, Родные края – 

            Всё это Россия – Родная семья!» 

        Название смены: «Россия – это МЫ!» 
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Текст песни лагеря «Планета детей» Автор Александр Еловских – 

 «Россия – это МЫ!» 

 

Россия вперед! 

Ты опора и сила, гордость моя. 

Россия вперёд! 

Наш великий народ - большая семья. 

Россия наш дом! 

Бесконечное небо в любимых глазах. 

Тобой окрылён! 

Мы к победам идем, всё в наших руках! 

В этой стране мы рождены 

Россия это мы! 

 

ПРИПЕВ: 

В сердце твоём Россия 

Вместе непобедимы 

Вера Любовь и сила 

Вместе и навсегда 

В сердце твоём Россия 

Вместе непобедимы 

Вера Любовь и сила 

Вместе и навсегда 

Моя Россия 

Россия вперёд! 

Время крылья раскрыть и поднять паруса. 

Единый народ! 

Миллионов сердец зазвучат голоса: 

В этой стране мы рождены 

Россия это мы! 
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Цели и задачи программы: 

Цель - создать условия для организованного отдыха учащихся в летний период, 

укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей, развития 

творческих способностей детей. Предупреждение правонарушений учащихся.                                                            

Развитие потребности в здоровом образе жизни. 

Задачи: 

1. Создание системы физического оздоровления детей в условиях временного 

коллектива; 

2. Преодолеть разрыв между физическим и духовным развитием детей средством 

игры, познавательной деятельностью; 

3. Формирование у школьников культуры общения и умения взаимодействовать со 

всеми детьми и взрослыми отряда и лагеря; 

4. Формирование в сознании школьников нравственных и культурных ценностей; 

5. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья; 

6. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления; 

7. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного 

образования, культуры и др. 

 

Принципы, используемые при планировании и проведении 

лагерной смены: 

                                 

 Безопасность  всех проводимых мероприятий; 

 Учет особенностей каждой личности; 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и 

творческой деятельности всеми участниками лагеря; 

  Достаточное количество спортивных мероприятий, спортивного инвентаря и 

материалов для организации всей деятельности лагеря; 

  Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня; 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками 

лагеря; 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий 

детей и взрослых; 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря 

высказать свое мнение о прошедшем дне. 

 

Направления и виды деятельности: 
• Физкультурно-оздоровительная 

• Культурно-просветительская  

• Патриотическая  
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Физкультурно – оздоровительная работа: 

 
      Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 

 

      Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

      Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

       Расширение знаний об охране здоровья.  

 Основные формы организации:                                        

       Утренняя гимнастика (зарядка); 

        Спортивные  игры на спортивной площадке  (спортивный час, тематические 

эстафеты и др.); 

        Подвижные игры на свежем воздухе; 

        Эстафеты, спортивные игры; 

        Ежедневные прогулки и маршруты до культурных учреждений; 

 

       Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую 

погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. 

Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и 

закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего 

физического тонуса на весь день. 

   Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, 

бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного 

настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, 

быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. 

 

   Культурно-просветительская деятельность: 
     Творческая деятельность – это особая сфера человеческой   активности, в    

которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения 

удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением 

творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и 

подростков. 

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

       Изобразительная деятельность; 

       Конкурсные программы; 

       Творческие конкурсы;                                  

        Игровые творческие программы;  

         Концерты; праздники; 

         Творческие игры; 

         Выставки (рисунков, поделок и т.д.) 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных 

способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной 

деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и 

формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение 

мира, свои фантазии. 
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Патриотическая работа: 
Задачи профилактической деятельности.  

-Дать учащимся представление о любви к Родине и верности своей стране и 

народу, формирование гордости за свою страну, желание её укреплять и защищать;  

 -Формировать у учащихся стойкое неприятие к вредным привычкам; 

 -Учить отличать своё родное, дорогое, ценное от чужого, низкопробного, 

несущего деградацию человеку. 

- Научить правилам поведения, позволяющим выстраивать мирные и добрые 

отношения с детьми и взрослыми, умение сказать « нет» в токсичных отношениях 

и вредным привычкам, осознавая ответственность за свой выбор. 

Механизм реализации программы: 

I этап     Подготовительный  (апрель-май) 

Этот этап характеризуется тем, что до открытия пришкольного летнего 

оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью 

этого этапа является: 

• Проведение совещаний при директоре и по подготовке школы к 

летнему сезону; 

•  Издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

• Разработка программы деятельности пришкольного летнего 

оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей  

•  Подготовка методического материала для работников лагеря; 

•  Отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном 

лагере; 

• Составление необходимой документации для деятельности лагеря 

(план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.). 

II этап. Организационный  (1-2июня) 

 Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2 дня. 

 Основной деятельностью этого этапа является: 

• Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

• Начало действия  программы «Увлекательное путешествие за 21 день»; 

• Знакомство с правилами жизнедеятельности площадки. 

III этап. Практический   (17 дней)  

Основной деятельностью этого этапа является: 

• Реализация основной идеи смены; 

• Вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- 

творческих дел; 

•  Работа творческих мастерских. 

IV этап. Аналитический – (1день - 29 июня, последний день смены) 

Основной идеей этого этапа является: 

• Подведение итогов смены; 

• Выработка перспектив деятельности организации; 



8 

 

• Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по 

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем 

 

Условия реализации программы 

 

Ресурсное обеспечение программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нормативно-правовые условия: 

 

• Закон «Об образовании РФ»; 

• Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.; 

• Устав МБОУ «СОШ №196», г. Северска; 

• Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 

30.09.1990г. 

• Положение о лагере дневного пребывания; 

• Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания; 

• Правила по технике безопасности, пожарной безопасности; 

• Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере; 

• Инструкции по организации и проведению туристических походов и 

экскурсий; 

• Приказы УО; 

 

Школьная библиотека 

 

Игровая площадка 

 

Столовая школы 

            

               Игровая 

комната 

 

Спортинвентарь  

 

Спорт 

площадка 
 

Спортзал  

 

Педколлектив 

 
Ресурсы 
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• Должностные инструкции работников; 

• Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра; 

• Заявления от родителей; 

• Правила регистрации детей при поступлении и выбытии. 

 

Кадровое обеспечение программы: 
• начальник лагеря. 

• 19 воспитателей 

• технический персонал (3 чел) 

• медицинская сестра (1 чел) 

• работники столовой (3 чел) 

Подбор начальника лагеря, воспитателей, вожатых проводит администрация 

школы. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, 

руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние 

воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, 

трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, 

планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, 

отвечает за качество и эффективность.  Воспитатели проводят воспитательную 

работу, организуют активный отдых учащихся, несут ответственность за жизнь и 

здоровье воспитанников, следят за исполнением программы смены лагеря. 

Медицинский работник осуществляет периодический контроль за санитарным 

состоянием лагеря, проведение спортивных мероприятий, мониторинга здоровья. 

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.  

 

Критерии эффективности программы: 
 

    Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы 

каждый участник процесса (взрослые и дети) нашёл своё место, с удовольствием 

относился к обязанностям и поручениям, с радостью участвовал в предложенных 

мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии 

эффективности: 

• Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

• Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат; 

• Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы; 

• Творческое сотрудничество взрослых и детей. 
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План мероприятий по реализации программы 
П Л А Н - С Е Т К А   

к у л ь т у р н о - м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й  Д О Л  « П л а н е т а  д е т е й »  п р и  М Б О У  

« С О Ш  № 1 9 6 »   

 

     

   1 июня 2 июня 

   День защиты детей День 

творчества 

«Мир 

талантов» 

Открытие 

смены  

«Россия – это 

МЫ!» 

   9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-10.30 – 1 отряд 

(хореография) 

10.00-10.30 – 2 отряд 

(медкабинет) 

10.00-10.30 – 3 отряд 

(музыка) 

10.30-11.00 – 1 отряд 

(музыка) 

10.30-11.00 – 2 отряд 

(хореография) 

10.30-11.00 – 3 отряд 

(медкабинет) 

11.00-11.30 – 1 отряд 

(медкабинет) 

11.00-11.30 – 2 отряд 

(музыка) 

11.00-11.30 – 3 отряд 

(хореография) 

 

11.30 - выход в ТЮЗ 

12.00-13.10 –  

Премьера! Питер Пэн 

Взрослеть или не 

взрослеть? 

13.00-13.50 Обед 

 

14.00-14.30 игровая 

программа по ПДД 

(встреча с инспектором 

ОГИБДД УМВД ЗАТО 

Северск Беляевой 

Екатериной 

Александровной) 

(акт.зал) 

 

14.30-15.00 – Игровая 

программа «Праздник 

детства», конкурс 

рисунков, конкурс 

9.00-9.10 

осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00 - учебная 

эвакуация 

9.00-9.10 

осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

 

10.30 - выход в 

СМТ 

11.00-12.30 - 

МБУ 

Северский 

музыкальный 

театр «Огниво» 

 

12.30-13.00 – 1 

отряд 

(хореография) 

12.30-13.00 – 2 

отряд (музыка) 

12.30-13.00 – 3 

отряд отрядные 

дела 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 – 1 

отряд (музыка) 

13.30-14.00 – 2 

отряд 

(хореография) 

13.30-14.00 – 3 

отряд отрядные 

дела 

14.00-15.00 

Торжественная 

церемония 

«Открытия 

смены «Россия 

http://www.sevtdu.ru/prime/
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рисунка на асфальте 

«Мир глазами детей» 

– это МЫ!» 

понедельник вторник среда четверг пятница 

5 июня 6 июня 7 июня 8 июня 9 июня 

День экологии День русского 

языка 

День Пушкина А.С. 

День современной 

моды 

День защиты животных 

День океанов 

День России 

День единых 

действий с 

РДДМ 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.00- 

Мастер-класс 

«Оригами уточка» 

Кардашова Елена 

Александровна, 

Гаврилова Ирина 

Владимировна, 

сотрудники Музея 

г.Северска (100 

руб.) 

10.00 – 1 отряд 

11.00 – 2 отряд 

12.00 – 3 отряд 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-15.00 

Экоквест на 

природе «По 

тропинке в лес 

пойдем». 

Игровая 

программа «День 

экологических 

знаний», конкурс 

экологических 

рисунков, конкурс 

видеороликов 

«Природа и я – 

большие друзья» 

 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-10.40 – 1 отряд 

отрядные дела  

10.00-10.40 – 2 отряд 

(хореография) 

10.00-10.40 – 3 отряд 

(музыка) 

 

10.40-11.20 – 1 отряд 

(музыка) 

10.40-11.20 – 2 отряд 

отрядные дела  

10.40-11.20 – 3 отряд 

(хореография) 

 

11.30 - выход в ТЮЗ 

12.00-13.30 – ТЮЗ 

«Щелкунчик» -  

(1,2,3 отряды) 

13.30-14.00 Обед 

14.00-15.00 

Театральная 

гостиная «День 

русского языка», 

«Сказки Пушкина» 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.00- Мастер-

класс по 

декоративной 

росписи 

керамических 

изделий по сказкам 

А.С. Пушкина (170 

руб.)  

Мастер Артюшина 

Наталья Борисовна 

 

10.00-10.40 – 1 отряд 

10.50-11.30 – 2 отряд 

11.40-12.10 – 3 отряд 

12.20-13.00 – 4 отряд 

 

10.00-11.00 – 

Конкурс причесок 

«Варвара Краса» (в 

течение дня), 

конкурс рисунков 

в актовом зале: 

 

10.00-10.40 - 2 отряд 

(фото) 

10.50-11.30 - 3 отряд 

(фото). 

11.40-12.10 - 1 отряд 

(фото) 

Серегина О.В. - 

жюри.  

Практиканты - 

фотокорреспонденты. 

 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 - 

подготовка к 

конкурсу 

 

13.30-15.00 - 

Творческий 

конкурс «Модный 

приговор», поделок 

«Вечерний наряд» 

 

 

 

 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.00- Мастер-

класс «Закладка Ляссе» 

с использованием 

аксессуаров животных 

(220 руб.) 

Мастер Суховеева 

Ирина Алексеевна 

 

10.00-10.40 – 1 отряд 

(мастер-класс) 

10.00-10.40 – 2 отряд 

(хореография) 

10.00-10.40 – 3 отряд 

(музыка) 

 

10.40-11.20 – 1 отряд 

(музыка) 

10.40-11.20 – 2 отряд 

(мастер-класс) 

10.40-11.20 – 3 отряд 

(хореография) 

 

11.20-12.00 – 1 отряд 

(хореография) 

11.20-12.00 – 2 отряд 

(музыка) 

11.20-12.00 – 3 отряд 

(мастер-класс) 

 

10.00-13.00 Аквагрим 

своими руками (в 

течение дня),  рисунки 

на асфальте 

 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 – отрядные 

дела 

 

14.00-15.00 Зооэстафета 

9.00-9.10 

осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 

зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.00 – к/т 

Мир «Яга и 

книга 

заклинаний» 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 

подготовка к 

празднику 

 

13.40-14.00 

Праздник 

«Россия-Родина 

моя!» 

Флешмоб 

«Люблю 

Россию» 

 

14.15-15.00 

Игра 

«Ажиотаж» с 

активистами 

РДДМ 

 

Недельный 

отчет 
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понедельник вторник среда четверг пятница 

12 июня 13 июня 14 июня 15 июня 16 июня 

Выходной День Театра День блогера День мультфильма День музыки 

Выходной 9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.10-9.25 завтрак (1,2 

отряд) 

9.30-9.50 завтрак (3,4 

отряд) 

 

9.30- выход в ЦГБ 

(ул. Курчатова,16) 

10.00-11.30 – ЦГБ 

игровая летняя 

программа -  

(1,2 отряды) 

 

11.40-12.20 – 1 отряд 

(музыка) 

11.40-12.20 – 2 отряд 

(хореография)  

 

12.20-13.00 – 1 отряд 

(хореография) 

12.20-13.00 – 2 отряд 

(музыка) 

 

10.00-10.40 – 3 отряд 

(музыка) 

10.40 - выход в ТЮЗ 

11.30-13.00 – ТЮЗ 

экскурсия 

«Закулисье» – 45 

человек (3, 4 отряд) 

(200 руб.)  

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 – 

отрядные дела 

 

14.00-15.00 

Театральная 

викторина «Своя 

игра» на тему «Весь 

мир – театр» 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-10.40 – 1 отряд 

(отрядные дела)  

10.00-10.40 – 2 отряд 

(хореография) 

10.00-10.40 – 3 отряд 

(музыка) 

 

10.40-11.20 – 1 отряд 

(музыка) 

10.40-11.20 – 2 отряд 

(отрядные дела) 

10.00-10.40 – 3 отряд 

(хореография) 

 

11.20-12.00 – 1 отряд 

(хореография) 

11.20-12.00 – 2 отряд 

(музыка) 

11.20-12.00 –3 отряд 

(отрядные дела) 

 

12.00-13.00 – 

спортивный час 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 – 

отрядные дела (1,2 

отряд) 

 

13.30-14.00 

Кругосветка по 

правовому 

просвещению (3,4 

отряд – актовый зал) 

 

14.00-15.00 

Викторина «День 

блогера», игры по 

станциям 

«Популярные 

челленджи» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-10.45 «Шоу 

мыльных пузырей» 

(актовый зал) 

 

11.00-11.40 Квест-игра 

«Мульти-пульти-

карнавал» 

 

11.50-12.10 – обед 

 

12.20 – выход ГДК 

 

13.00-15.00 ГДК им. Н. 

Островского 

«Приключение 

Буратино» 

9.00-9.10 

осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 

зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.20 – выход в 

СМТ 

11.00-12.30 – 

Северский 

музыкальный 

театр «Летучий 

корабль» (1,2,3 

отряд) (230 

руб.) 

 

12.30-13.00 

отрядные дела 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 

отрядные дела 

 

14.00 – 15.00 

Музыкальный 

конкурс 

«Угадай 

мелодию» 

Игровая 

программа 

«Песни из 

любимых 

мультфильмов» 

Вокальный 

конкурс «Где 

песня льется – 

там легче 

живется» 

 

Недельный 

отчет 
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понедельник вторник среда четверг пятница 

19 июня 20 июня 21 июня 22 июня 23 июня 

День Прогулки День науки День этикета День Памяти День спорта 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.40 - выход в 

ТЮЗ 

11.30-13.00 – ТЮЗ 

экскурсия 

«Закулисье» – 45 

человек (1,2 

отряд) (200 руб.) 

 

10.00-12.00 

открытие 

выставки 

Курчатова (возле 

Музея г.Северска) 

– (3,4 отряд) 

 

12.00-13.00 –

отрядные дела (3,4 

отряд) 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 – 

отрядные дела 

 

14.00-15.00 

Викторина 

«Безопасное лето» 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-11.00 – 

Мобильный 

планетарий (170 

руб.) 

(научно-

познавательная 

программа о космосе) 

 

10.00-10.30 – 1 отряд, 

2 отряд (10) 

10.40-11.10 – 2 

отряд(10), 3 отряд 

 

10.30-11.00 – квест-

игра «Прокачай 

свои навыки» (1,4 

отряд, 2 отряд (10 

чел.)) 

11.00-11.40 –

отрядные дела (1,4 

отряд, 2 отряд (10 

чел.)) 

 

11.10-11.40 – квест-

игра «Прокачай 

свои навыки» (2 

отряд (10 чел.), 3 

отряд) 

(профориентационное 

мероприятие) – 

каждый отряд 

готовит научную 

станцию 

 

11.50-12.10 – обед 

 

12.20 – выход в к/т 

Мир 

 

13.00-15.00 – к/т 

Мир фильм «Солнце 

для всех» (б/пл) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-12.40 Русский 

костюм и поделка 

из стикеров (50 руб.) 

Мастер Сидорова 

Елена Валерьевна 

 

10.00-10.40 – 1 отряд 

(мастер-класс) 

10.00-10.40 – 2 отряд 

(хореография) 

10.00-10.40 – 3 отряд 

(музыка) 

 

10.40-11.20 – 1 отряд 

(музыка) 

10.40-11.20 – 2 отряд 

(мастер-класс) 

10.40-11.20 – 3 отряд 

(хореография) 

 

11.20-12.00 – 1 отряд 

(хореография) 

11.20-12.00 – 2 отряд 

(музыка) 

11.20-12.00 – 3 отряд 

(мастер-класс) 

 

12.00-13.00 – 

подготовка к 

конкурсу «Мисс и 

Мистер лагеря» 

 

13.00-13.30 Обед 

 

13.30-14.00 – 

отрядные дела 

 

14.00-15.00 Конкурс 

«Мисс и Мистер 

лагеря 2023» 

 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-12.40 ЦГБ 

«Мультфильмы 

победы» 

10.00-10.40 - 1отряд 

11.00-11.40 - 2 отряд 

12.00-12.40 - 3 отряд 

 

10.00-13.30 – отрядные 

дела 

 

13.00-13.30 Обед (1,2,4 

отряды) 

13.30-14.00 Обед (3 

отряд) 

 

14.00-15.00 

Торжественный мини-

концерт. 

Игра «Зарница, 

посвящённая Дню 

Памяти и Скорби» 

9.00-9.10 

осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 

зарядка, линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-13.00 ЦГБ 

Игра «Край 

родной»: 

10.00-10.40 - 

1отряд 

11.00-11.40 - 2 

отряд 

12.00-12.40 - 3 

отряд 

 

Викторина 

«Безопасное 

лето на 

дорогах» 

11.20-11.50-

1отряд 

11.50-12.20-3 

отряд 

12.20-12.50-

3отряд 

 

13.00-13.30 Обед 

(1,2,4 отряды) 

13.30-14.00 Обед 

(3 отряд) 

 

14.00-15.00 

Эстафета 

«Спорт для 

всех» 
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понедельник вторник среда четверг пятница 

26 июня 27 июня 28 июня 29 июня  

День искусства 

 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

10ч - выход в к/т 

«Мир» 4 отряд 

10ч30мин – к/т 

«Мир» 4 отряд 

 

10.00-12.00 – 

Русская изба 

«Домовая роспись 

в ЗАТОмском 

стиле» 

 

10.00-10.40 – 1 

отряд,  

11.00-11.40 - 2 

отряд 

12.00.-12.40 –  3 

отряд 

 

11.40-13.00 – 

отрядные дела 

13.00-13.30 - обед 

 

 

13.30-15.00 –  

Этнокультурная 

программа 

просмотр 

фильмов 

«Великие музеи 

России», 

аквагрим, 

рисунки на 

асфальте 

 

День молодёжи 

 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

 

10.00-11.00 –ЦГБ 

«Волшебное 

мороженое» 

10.00-10.40 – 1 отряд,  

11.00-11.40 - 2 отряд 

12.00.-12.40 –  3 отряд 

10.40-13.00 –

отрядные дела  

13.00-13.30 – обед у 

1,2,3 отрядов 

13.30 – 14.00 –обед у 

4 отряда 

 

14.00-15.00 – 

Книжное обозрение 

«В Начале было 

Слово…» 

13.30-14.00 -1 отряд 

14.00-14.30-2отряд 

14.30 -15.00 -3 отряд 

14.00-15.00 

Конкурсно-игровая 

программа, 

посвященная Дню 

молодежи (актовый 

зал): 

13.30-14.00 -2 отряд 

14.00-14.30 -3 отряд 

14.30-15.00- 1отряд 

День танцев 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, 

знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

10.30 на базе МБОУ 

«СОШ №83», 

муниципальный 

фестиваль «Орлята 

России» - 10 человек 

от 1 отряда 

 

10.10-выход в ГДК 

11.00-13.00 – ГДК 

имени Островского 

летнее шоу «Где 

водятся 

волшебники»1,2,3,4 

отряды 

13.00-13.30 Обед 

(1,2,3,4 отряды) 

14.00-15.00 

Танцевальный 

марафон 

День дружбы  

Закрытие смены 

«Россия – это мы!» 

9.00-9.10 осмотр, 

инструктаж, знакомство с 

графиком 

9.10-9.25 зарядка, 

линейка 

9.30-9.50 завтрак 

10.00-12..40 ЦГБ 

Кругосветка «Мир 

вокруг нас» 

10.00-10.40 – 1 отряд,  

11.00-11.40 - 2 отряд 

12.00.-12.40 –  3 отряд 

10.00-13.00 – отрядные 

дела 

13.00-13.30 Обед (1,2,4 

отряды) 

13.30-14.00-обед 3 отряд 

14.00-15.00 

Торжественная 

церемония «Закрытия 

смены «Россия – это 

МЫ!» 
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Ежедневно отряды получали график работы на день в следующем виде: 
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Ожидаемые результаты: 

• Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья; 

• Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности; 

• Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности; 

• Развитие коммуникативных способностей и толерантности; 

• Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность; 

• Расширение кругозора детей; 

• Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм; 

• Личностный рост участников смен. 

Результат: цели достигнуты в полном объеме. 

• Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья; дети 

ежедневно выполняли утреннюю зарядку, прошли много дорог, участвовали в 

спортивных мероприятиях. Все подросли, загорели и окрепли. 

• Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности 

(в этом лагерю помогали волонтёры из РДДМ и волонтеры из Томска, 

проводившие «Правовую кругосветку»); 

• Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности через 

отрядные и общелагерные мероприятия (см. пункт 6); 

Весь лагерь «Планета детей» к концу смены стал единым детским 

коллективом, у каждого отряда выработался свой индивидуальный творческий 

подход к каждому мероприятию. 
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