
Приложение № 1  

к приказу МБОУ «СОШ № 196» 

от 01.09.2022 № 520 

 

Программа развития школьного спортивного клуба «Олимпиец»  

в МБОУ «СОШ № 196» на 2022-2027 гг. 

 

Паспорт программы 

1.  Государственный заказчик Управление образования Администрации ЗАТО 

Северск Томской области 

2.  Основные разработчики 

программы 

Заместитель директора по ВР, руководитель ШМО 

учителей спортивного, эстетического и 

технологического направлений, руководители 

ШСК, члены школьного спортивного клуба 

3.  Основная цель программы Стратегическая цель: Привлечение учащихся, 

педагогов, родителей к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; формирование 

здорового образа жизни, организация активного 

массового отдыха, повышения уровня физического 

развития детей и взрослых. 

Тактическая цель: Создание образовательного 

пространства, способствующего образованию 

спортивно - массовых групп для профилактики 

вредных привычек, борьбы с наркоманией, 

курением, организации совместной деятельности 

подростков, развитию у них коммуникативных 

качеств.  

4.  Сроки реализации 

программы 

2022-2027 гг. 

5.  Исполнители и программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

№ 196» 

6.  Объем и источники 

дополнительного 

финансирования 

Источником финансирования программы развития 

является бюджет образовательного учреждения, 

внебюджетные средства 

7.  Система управления 

программой и контроль 

Контроль за ходом реализации программы 

осуществляют Администрация МБОУ «СОШ 

№196», Управление образования Администрации 

ЗАТО Северск Томской области, Управления 

молодёжной и семейной политики, физической 

культуры и спорта Администрации ЗАТО Северск 

8.  Ожидаемые конечные 

результаты 

- увеличение числа систематически занимающихся 

учащихся школы в спортивных секциях; 

- увеличение количества различных школьных 

спортивных соревнований, для привлечения 

большего количества разновозрастных участников; 

- увеличение % участников в муниципальных 

спортивно-массовых мероприятиях; 

- повышение качества участия в различных 

конкурсах, соревнованиях и проектах.  

  



Пояснительная записка 

 

На здоровье детей оказывают влияние множество факторов: экологическое состояние, 

образ жизни, качество оказания медицинских услуг и, конечно, отсутствие системы 

сохранения и укрепления здоровья детей. Поэтому и приходит осознание того, что именно 

школа должна стать важнейшим фактором сохранения и укрепления здоровья. Здоровье и 

успешность в обучении тесно связаны. Это и определило стратегию деятельности по 

данной проблеме нашего образовательного учреждения. 

Учитывая, в школьном возрасте – происходит становление большинства 

физиологических 

функций, необходимо создавать условия, гарантирующие сохранение и укрепление 

здоровье детей. Педагогическому коллективу важно перестроить свою деятельность, чтобы 

проявлялась забота о здоровье учащихся. Изменить ситуацию возможно только 

координированной и взаимодополняющей деятельностью всех специалистов, связанных в 

своей работе с детьми. 

Общешкольные спортивные и оздоровительные мероприятия включены в план 

работы школы, где предусмотрен Дни здоровья и спорта, по одному разу в четверть. В 

течение года проводится Спартакиада школьников по всем видам учебной программы, 

результаты подводятся в конце года на Спортивном празднике, где определяется «Самый 

спортивный класс». Традиционным стало проведение в школе спортивные мероприятия: 

«Весёлые старты», «Зарница», «Папа, мама, я - спортивная семья», а также сдача норм ГТО. 

В школе уже стали обязательными внеклассные мероприятия, посвященные здоровому 

образу жизни, «Веселые старты», всероссийские мероприятия, в рамках которого проходят 

«Президентские состязания» и «Президентские игры». 

Учащиеся школы принимают активное участие в соревнованиях и спортивных 

праздниках различного уровня. 

Организация внеклассной работы по физической культуре осуществляется через 

работу спортивной секции Лыжная подготовка. 

Учитывая все вышеизложенное, учащиеся школы выступили с инициативой к 

администрации школы о создании на базе школы Школьного спортивного клуба. 

Администрация школы считает идею создания Школьного спортивного клуба 

«Олимпиец» на базе МБОУ «СОШ № 196», наиболее соответствующей современным 

требованиям к развитию физической культуры, массового детского и юношеского спорта в 

стране. 

  



 

Структурная модель Программы школьного спортивного клуба «Олимпиец» 
Блоки Воспитательные задачи Основное содержание Основные формы 

Патриотическое 

воспитание  

Приобщение детей и 

подростков к насущным 

заботам земляков, к 

участию в различных 

общественных 

инициативах.  

 

Воспитание любви к 

своему городу, уважения к 

его истории и жителям. 

 

(Участие в городских 

соревнованиях по 

баскетболу, памяти 

Ю.Гумерова среди команд 

общеобразовательных 

организаций ЗАТО 

Северск, соревнованиях 

по лыжным гонкам в честь 

Любови Егоровой в 

Северске) 

Знакомство с историей 

Северска. 

Работа по 

благоустройству 

школы, пришкольной 

территории (субботник, 

Акция «Чистый берег») 

Экскурсии. 

Посещение театров, 

выставок, музеев. 

Субботники, Акция 

«Чистый берег»). 

Встречи с интересными 

земляками. 

Праздники, зарница 

Воспитание понимания 

Отечества как 

непреходящей ценности, 

связи с предыдущими 

поколениями. 

Знакомство с жизнью и 

деятельностью истинных 

сынов Отечества. 

Воспитание готовности к 

защите своей Родины. 

Подготовка к служению 

Отечеств. (Лыжня России, 

ПСИ, ГТО) 

Изучение военной и 

трудовой истории 

Отечества. 

Сбор материалов по 

истории культуры 

страны, по военной 

истории. 

Благотворительная 

деятельность в адрес 

ветеранов 

пострадавших от 

различных событий. 

Празднование Дней 

Воинской Славы 

России. 

Уроки мужества, 

встречи с ветеранами 

Великой 

Отечественной войны, 

Афганистана и 

чеченских событий. 

Гуманизация 

воспитательного процесса. 

Присвоение и усвоение 

общечеловеческих 

ценностей. 

Оказание моральной и 

материальной поддержки 

нуждающимся. 

Распространение 

идей культуры 

мира. 

Изучение и соблюдение 

гражданских прав и 

свобод ребенка. 

Изучение и развитие 

национальных 

традиций, культуры и 

традиций других стран 

мира. 

Творческие конкурсы 

«Мир глазами детей», 

«Мы рисуем мир» и т.п. 

Диспуты, дискуссии. 

Психологические 

тренинги. 

Семейные праздники. 

Проекты 

Туристическое 

направление 

Формирование знаний и 

навыков по основам 

начальной туристской 

подготовки. 

Привлечение детей к 

систематическим 

занятиям спортом.  

Воспитание нравственных 

и морально-волевых 

качеств обучающихся. 

Приобретение 

основных знаний о 

своем городе, навыков 

ориентирования на 

местности, оказания 

медицинской помощи. 

Во время обучения 

совершенствуются 

теоретические и 

практические навыки в 

преодолении 

естественных 

препятствий. 

Теоретические и 

практические занятия. 

Экскурсии. 

Походы. 

Массовые 

мероприятия. 

Соревнования. 

Туристические слёты. 



Спортивная 

деятельность 

Активизация 

физкультурно-спортивной 

работы и участие всех 

обучающихся в 

спортивной жизни школы. 

Укрепление здоровья и 

физическое 

совершенствование 

учащихся на основе 

систематически 

организованных 

внеклассных спортивно-

оздоровительных занятий 

для детей, учителей, 

родителей. 

Закрепление и 

совершенствование 

умений и навыков, 

полученных на уроках 

физической культуры, 

формирование жизненно 

необходимых физических 

качеств. 

Создать условия для 

деятельности школьника, 

результат которой - 

самоопределение, 

самореализация, 

профориентация, 

физическое 

самовоспитание; 

формирование ключевых 

компетенций школьника.  

Создание 

физкультурного актива 

во всех классах,  

содействие открытию 

спортивных секций. 

 

Профилактика 

наркомании, курения, 

алкоголизма, выработка 

потребности в здоровом 

образе жизни (участие в 

различных акциях 

ЗОЖ). 

 

Воспитание 

общественной 

активности и 

трудолюбия, творчества 

и организаторских 

способностей. 

Агитационная работа в 

области физкультуры и 

спорта, 

информирование 

обучающихся о 

развитии спортивного 

движения. 

 

Проведение спортивно-

массовых мероприятий, 

соревнований среди 

обучающихся 

образовательной 

организации и с 

обучающимися других 

клубов. 

 

Создание и подготовка 

команд ШСК по 

различным видам 

спорта, для участия в 

соревнованиях 

различного уровня. 

 

Внедрение физической 

культуры в быт 

обучающихся. 

 

 

  



Механизм реализации программы развития ШСК «Олимпиец» 

 

Для решения поставленных задач Программы развития ШСК «Олимпиец» 

учитывается сложившееся социально-педагогическое пространство школы. 

МБОУ «СОШ № 196»на протяжении многих лет сотрудничает с Управлением 

молодёжной и семейной политики, физической культуры и спорта Администрации ЗАТО 

Северск, МОО «Городской Совет ветеранов», МАУДО СШ им. Л. Егоровой, МБУДО СШ 

«Янтарь», МБУДО СШ «Русь», МБУДО СШ гимнастики им. Р. Кузнецовой, в соответствии 

с данными сотрудничествами необходимо разработать механизм реализации, циклограмму 

основных ежегодных мероприятий, направление деятельности, ресурсное обеспечение и 

перспективы программы развития ШСК «Олимпиец». 

 

Механизм реализации программы развития ШСК «Олимпиец» 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

Методическая работа 

1.  Создание нормативно-правовой базы. Сентябрь-октябрь 2022 г. Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК, 

руководитель ШМО  

2.  Разработка программы ШСК. Сентябрь - ноябрь 2022 г. Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК, 

руководитель ШМО  

Работа с обучающимися 

3.  Организация и проведение 

спортивных, военно-прикладных, 

культурно-массовых мероприятий с 

учащимися 

В течение года Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК, 

руководитель ШМО, 

преподаватель-организатор 

ОБЖ 

4.  Участие в муниципальных, 

региональных конкурсах, смотрах, 

военно-спортивных играх и 

соревнованиях 

В течение года Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК, 

руководитель ШМО, 

преподаватель-организатор 

ОБЖ 

5.  Организация и проведение учебных 

занятий спортивной, туристической, 

патриотической направленностей. 

В течение года Учителя ФК 

Преподаватель-организатор 

ОБЖ Учителя истории 

Контроль 

6.  Мониторинг выполнения 

запланированных и проведенных 

мероприятий 

В течение года Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК, 

руководитель ШМО  

7.  Анкетирование учащихся, родителей, 

педагогов 

В течение года Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК, 

руководитель ШМО  

 

Циклограмма основных мероприятий на учебный год в рамках реализации 

программы развития ШСК «Олимпиец» 
Месяц Комплексные 

формы 

Спортивная 

деятельность 

Туристическое 

направление 

Патриотическое 

воспитание 

Сентябрь День Знаний День спорта. 

Осенний кросс 

Всероссийский 

открытый урок 

«Будь здоров» 

Школьный тур 

Всероссийской  

Олимпиады по 

физкультуре 

Открытый 

Всероссийский 

Спортивное 

мероприятие «День 

здоровья» 

общешкольный 

поход, 

посвященный 

международному 

Дню туризма. 

Уроки Мужества, 

посвящённые памяти 

подвига выпускников, 

участников 

локальных войн  



день бега «Кросс 

Нации». 

Октябрь День Учителя Школьный этап 

«Президентских 

состязаний» по 

легкой атлетике. 

Чемпионат и 

первенство города 

по спортивному 

ориентированию на 

дистанциях 

заданного 

направления.  

День пожилых людей. 

Праздничный 

концерт. 

Ноябрь Месячник 

профилактики 

правонарушений 

(по особому плану) 

 

Месячник 

семейного 

воспитания 

(по особому плану) 

Городской тур 

Всероссийской  

Олимпиады по 

физкультуре. 

Сдача норм «ГТО» 

Школьный этап 

«Президентских 

состязаний» по 

легкой атлетике 

  Ко Дню народного 

единства: 

- краеведческая 

викторина 7-8 классы 

- исторический 

лекторий по классам. 

Декабрь Мероприятия, 

посвященные 

празднованию 

Нового года 

Городские 

соревнования 

«веселые 

старты» 

Школьный 

спортивный 

праздник 

Новогодний 

карнавал 

«Эстафеты с 

предметами» 

  Конкурс творческих 

работ «Мир глазами 

детей»  

Январь Рождественские 

соревнования 

Школьная 

эстафета на лыжах.  

    

Февраль Праздники, 

посвященные Дню 

защитника 

Отечества 

Всероссийская 

массовая лыжная 

гонка «Лыжня 

России». 

Школьный турнир 

по баскетболу. 

Лично-командное 

первенство среди 

образовательных 

учреждений по 

лыжным гонкам. 

Школьная военно-

спортивная игра, 

посвященная Дню 

защитника 

Отечества 

«Папа и я, 

спортивная семья» 

«Эстафета 

мужества» 

  Праздничные 

мероприятия ко Дню 

защитника Отечества: 

- выставка рисунков 

1-7 кл. «Они 

сражались за 

Родину»; 

- фестиваль 

солдатской песни 5-

11 классы; 

- организация 

встреч с ветеранами 

ВОВ, Чечни, 

Афганистана; 

  

  

 

  

Март Праздники, 

посвященные 

Международному 

женскому дню 

Масленица 

Городские 

соревнования по 

плаванию. 

Городские 

соревнования по 

настольному 

теннису. 

Первенство по 

волейболу 

   

Апрель Работа по 

благоустройству 

Первенство по 

русской лапте 

 Школьное 

мероприятие «День  



поселка и 

пришкольной 

территории. 

защиты детей» 

Май Празднование 

Победы в Великой 

Отечественной 

войне 

 

Праздник 

последнего звонка. 

Школьный 

Фестиваль 

«Спортивные 

достижения» 

Сдача норм «ГТО» 

Городские 

соревнования по 

футболу. 

Поход «окончание 

учебного года 

ШСК» 

Митинг у обелиска 

посвященный 

9 мая, эстафета, 

посвященная 

празднованию. ВОВ 

Июнь Работа 

пришкольного 

оздоровительного 

лагеря  

 

Выпускной бал 

Сдача норм «ГТО» 

Пляжный 

волейбол (стадион 

«Лидер»). 

Работа с 

практикантами 

 Конкурс детского 

рисунка на асфальте в 

День защиты детей.  

День спорта 

 

Направление деятельности ШСК «Олимпиец» 
Этапы деятельности Виды деятельности Индикаторы 

Организационная деятельность: 

Развитие Школьного 

спортивного клуба 

Создание физкультурно-

спортивного актива среди 

учащихся. Методическое 

объединение классных 

руководителей. Изготовление 

рекламных стендов и другой 

наглядной агитации о спорте и 

учащихся 

План работы, расписание 

спортивных секций. 

Создание символики Конкурс на создание эмблемы, 

девиза ШСК «Олимпиец» 

Атрибутика ШСК 

Организация спортивно-

массовых мероприятий как 

системы. 

Проведение спортивно-массовых 

мероприятий по плану мероприятий 

ШСК 

Не менее 50% от общего 

количества учащихся школы. 

Организация работы по 

созданию программ 

дополнительного образования 

детей 

Наличие дополнительных 

образовательных программ 

физкультурно-оздоровительной 

направленности. 

Программы: 

Кружковой работы 

Внеурочной деятельности 

Дополнительного образования 

Социальная деятельность 

Организация работы по 

привлечению учащихся к 

деятельности по управлению 

ШСК «Олимпиец» 

Создание Совета ШСК. 

Планирование, организация и 

проведение мероприятий. 

Протоколы заседаний Совета 

ШСК. 

Отчеты о проведении 

мероприятий. Видеофильмы, 

газеты, буклеты. Информация на 

страничке ВК. 

Организация занятий по 

интересам, возрастам, уровню 

физической подготовленности. 

Рост количества учащихся, 

постоянно занимающихся в секциях 

ШСК «Олимпиец» 

Не менее 30% от числа учащихся 

школы. 

Организация деятельности с 

учащимися, оказавшимися в 

трудной жизненной ситуации. 

Занятость в клубе детей с 

ослабленным здоровьем, стоящих на 

учете в КДН, сирот, детей из 

малообеспеченных семей. 

Уменьшение количества 

пропусков уроков по болезни, 

снижение числа учащихся 

«группы риска» и стоящих на 

учете в КДН. 

Ресурсное обеспечение школьного спортивного клуба «Олимпиец» 
Кадровое Материально- 

техническое 

Финансовое Нормативно - правовое 

Соответствие профиля 

профессионального 

образования 

осуществляемой 

деятельности членов 

Наличие в школе 
соответствующих 

требованиям техники 

безопасности: 

- Большого зал для 

Планирование в 

бюджете затратна 

проведение спортивно-

массовых 

мероприятий. 

- Законы РФ «Об 

образовании»; 

- ФЗ «О физической 

культуре и спорте в 

Российской Федерации» 



школьного спортивного 

клуба: 

- заместитель директора 

по ВР, 

- руководитель ШМО 

учителей спортивного, 

эстетического и 

технологического 

направлений, 

- руководитель ШСК,  

- классные 

руководители, 

- учителя физической 

культуры, 

- педагог-организатор 

ОБЖ, 

- родители. 

физической культурой; 

- Малого зала (ЛФК); 

- Школьного стадиона; 

- Зала для занятий 

хореографией; 

- Лыжной базы. 

Участие проектов 

клуба в различных 

конкурсах. 

Эффективность 

использования 

финансовых средств, 

выделенных на 

физкультурно-

массовую работу 

клуба. 

Соотношение затрат по 

статьям. 

Бюджетные и 

внебюджетные 

средства 

от 04.12.2007 № 329-ФЗ; 

-  Положение «О 

Школьном спортивном 

клубе» (пр. МБОУ «СОШ 

№ 196» от 01.09.2020 г. № 

394); 

- календарный план 

спортивно-массовых 

мероприятий и 

расписание работы 

спортивных секций ШСК 

«Олимпиец» в МБОУ 

«СОШ № 196» 

(утверждается ежегодно) 

Перспективы развития ШСК «Олимпиец» 
Аналитическая работа по 

сопровождению учащихся 

Организация деятельности во 

внеурочное время 

Организационно- 

информационная 

деятельность 

- Составление банка данных 

учащихся подготовительной и 

специальной медицинских 

групп, детей-инвалидов 

-  Выпуск бюллетеней о 

профилактике нарушения 

осанки, плоскостопия. 

- Выявление личных качеств 

учащихся. 

- Выявление социального 

статуса ребенка, изучение 

межличностных отношений 

среди ровесников. 

- Организация семинаров и 

тренингов с работниками по 

организации работы по 

укреплению здоровья и 

повышению работоспособности 

организма детей. 

- Выявление интересов и 

потребностей учащихся, 

вовлечение подростков в проекты, 

секции. 

- Создание и работа групп 

различной направленности, 

контроль за их деятельностью и 

посещением занятий учащимися 

«группы риска» и различных 

медицинских групп. 

- Информирование учащихся о 

работе ШСК 

- Разнообразные формы 

внеклассной работы: Дни Здоровья, 

соревнования, фестивали, 

конкурсы, акции, беседы, смотры и 

т. д. 

- Разработка проектов по 

каникулярной занятости детей. 

- Деятельность Совета клуба по 

организации самоуправления, 

профилактика простудных 

заболеваний и правонарушений 

в школе. 

- Встречи с представителями 

спортивной общественности, 

работниками здравоохранения. 

Предполагаемый эффект 
Образовательный эффект Социальный эффект 

- рост общефизической подготовки учащихся; 

- -разнообразие спортивной деятельности во 

внеурочное время; 

- рост показателей спортивных достижений 

учащихся на уровне школы, района; 

- профориентация старшеклассников (выбор 

педагогических вузов); 

- снижение пропусков уроков по болезни благодаря 

закаливанию организма; 

- -профилактика простудных заболеваний. 

- -привлечение родителей к сотрудничеству в 

ШСК, 

- организованный спортивный досуг в 

каникулярное время через краткосрочные 

спортивные модули, 

- вовлечение родителей в физкультурно-массовые 

мероприятия школы. 

 

  



Основные задачи, которые предлагается решить в процессе реализации программы 

развития школьного спортивного клуба путем поэтапного решения возникающих проблем: 

I ЭТАП 2022 год 

Задачи: 

- Подбор и изучение методической литературы. 

- Изучение опыта работы других школьных спортивных клубов  

- Развитие материальной базы. 

- Определение уровня физической подготовленности учащихся с 1 по 9 класс. 

 

II ЭТАП 2022 - 2023 учебный год 

Задачи: 

- Расширение материально-технической базы для занятий физической 

культурой.  

- Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе. 

- Увеличение количества учащихся спортивных секций 

 

III ЭТАП 2023 - 2027 год 

Задачи: 

- Расширение материально-технической базы для занятий физической 

культурой. 

- Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе. 

- Анализ программы развития школьного спортивного клуба. Проблемы и их 

решения.  

- Обработка данных, составление организационно-методических указаний при 

использовании программы 


