
Регион: 

                                                                                                                                                                                                     ступени (пол) дата выполнения: 2023 года

   

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

(количество раз 

за 1 минуту)

Челночный бег 

3х10 м

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

гимнастической скамье

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

Подтягивание 

из виса лежа на 

низкой 

перекладине 90 

см

Бег на 60 м Бег на 2 км 

Метание 

спортивного 

снаряда весом 700 

г 

Бег на лыжах 

на 3 км
Бег на 100 м Бег на 3 км

Метание 

спортивного 

снаряда весом 

700 г 

Бег на 

лыжах на 5 

км

Метание 

теннисного мяча 

в цель, дистанция 

6 м

1 Борисов Никита Владимирович 05.04.2005 22-70-0007640 55 +17 235 20 7.6 37 13.0 12:19

2 Уласюк Дамир Игоревич 14.12.2004 17-70-0001344 57 +18 238 20 7.4 36 13.1 12:17

3 Калашников Данила Евгеньевич 19.08.2005 21-70-0010367 52 +14 240 17 7.8 37 13.0 12:18

4 Немировский Илья Денисович 01.08.2005 21-70-0010463 54 +16 236 20 7.5 37 13.0 12:17

5 Кордюков Евгений Михайлович
МС по конькобежному 

спорту
19-70-0004765 57 +18 254 25 7.2 40 12.9 11:52

7 Соловьев Станислав Семенович КМС по гимнастике 19-70-0006630 55 +20 238 20 7.6 37 13.0 12:19

8 Ковалевский Георгий Дмитриевич 17-70-0000680 55 +17 240 20 7.5 37 13.1 12:16

9 Ткаченко Вячеслав Александрович 19-70-0009629 56 +17 236 20 7.6 37 13.1 12:19

Наименование центра тестирования:

Адрес центра тестирования:

Департамент по молодёжной политике, физической культуре и спорту Томской области, ОГАУ "Центр спортивной подготовки сборных команд Томскй области"

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

№

 п/п
Ф.И.О.

спортивное звание или 

спортивный разряд (при 

наличии)

УИН участника

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации         

Муниципальное  бюджетное учреждение ЗАТО Северск дополнительного образования "Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва "Лидер"

Томская обл. , г. Северск, ул. Мира, 28

Томская область


