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Школьная служба примирения 

Если возник конфликт с родителями,  

с другими детьми, с самим собой… 

Обращайтесь! 

 

 

Если возник конфликт с детьми или  

по поводу детей между собой или  

с другими взрослыми по поводу детей –  

с бабушкой, учителем… 

Обращайтесь! 

 

 
Если возник конфликт с учеником  

или по поводу ученика… 

Обращайтесь! 

ВНИМАНИЕ! 

ДЕТИ! 

РОДИТЕЛИ! 

ПЕДАГОГИ! 

 

Медиаторы Школьной службы прими-

рения  «Со-Дружество» 

Кетова Людмила Владимировна – педагог-

библиотекарь,  руководитель (8-953-911-3566); 

Шпетр Анжелика Михайловна – педагог-психолог 

(8-913-803-606); 

Костень Илья Павлович – заместитель директора по 

правовому воспитанию (8-913-807-4135); 

Великоречанина Ирина Алексеевна - учитель ан-

глийского  языка (8-923-444-1415) 

 

Обратись за помощью! 

Буллинг опасен и несет негативные  послед-

ствия для всех участников  коллектива. 

Помоги тем, кто сейчас находится в ситуации 

буллинга и не знает, что ему  делать. 



 
 

 

 

 

 

КАК ПРЕКРАТИТЬ БУЛЛИНГ?     КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ БУЛЛИНГ? 

  

От английского bullying — запугивание, из-

девательство, травля – целенаправленные 

действия одних детей против других. 

Понять, что справиться в одиночку с 

этим  явлением  невозможно! 

Нужно перестать быть  наблюдателем и 

стать  защитником; 

Дать понять агрессору,  что его действия 

не одобряются  коллективом; 

Дать понять человеку,  подвергшемуся 

травле,  что он не один, у него  есть за-

ступники. 

Реагировать на агрессию другим  

 способом 

 Переводить в юмор. 

 Поговорить с агрес-

сорами, почему они 

это делают? 

Обеспечить свою  безопасность 

 избегать встреч с агрессором 

«один» на «один»; 

 поговорить с родителями о встречах 

со школы; 

 не реагировать «агрессией» на 

«агрессию» (не  усугублять травлю); 

 обратиться за помощью к классному 

руководителю, психологу, другим 

взрослым и рассказать о ситуации в 

коллективе. 

Психологически 

(психологическое воздействие на эмоциональное 

состояние человека). Когда присваивают обидные 

клички, прозвища, 

унижают, словесно 

оскорбляют, рас-

пространяют обид-

ные слухи, угрожа-

ют, портят вещи, 

объявляют бойкот, 

игнорируют, избега-

ют общения, преследуют, запугивают, вымогают 

деньги, еду, иные вещи, принуждают что-либо 

украсть. 

 
Физически 

 (физическое воздей-

ствие, причиняющие 

боль). Когда умыш-

ленно бьют, толка-

ют, пинают, запира-

ют, дают подзатыль-

ники, отнимают ве-

щи или прячут их, 

выкручивают руки и 

пр.) 

Вербально 

Угрозы, насмешки, оскорбления, унижения и обидные 

прозвища. 

Виртуально (кибербуллинг)  

Все возможные виды давления: анонимные оскорбления 

и угрозы, распространение сплетен, взлом учетных запи-

сей, кража личной информации и последующий шантаж. 

 

 

Ни для кого из тех, кто сталкивается с ситуа-

циями травли, это не проходит бесследно! 

Буллинг – это коллективное  явление, 

потому что каждый человек в коллективе, 

является  тем или иным участником трав-

ли. 

БУЛЛИНГ 


